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ACTA N°

FECHA: Marzo 25 de marzo del 2025

HORA: 7:30 a.m.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: Alimentacién infantil saludable en nifias y nifios de 6 meses a 5 afios
ASISTENTES: padres, madres y/o acudientes

OBJETIVO: Dar a conocer la buena alimentacién saludable de los nifios desde los 6 meses hasta
los 5 afios de nifias y nifios

ORDEN DEL DIA:
1.Saludo
2.socializacion
DESARROLLO:

1 siendo las 7:00 a.m. la profesional de atencion a la primera infancia Martha Torres da la
bienvenida a las familias del jardin.

2.Se invita a las familias del jardin a observar las diapositivas sobre la alimentacion saludable en
nifias y nifios desde los 6 meses hasta los 5 afios, el cual contiene la siguiente informacién:

La alimentacién complementaria de las nifias y niflos de 6 meses a 5 afios debe incluir una
variedad de alimentacién de los 6 grupos basicos: lacteos, vegetales, frutas, carnes y grasas.

ALIMENTACION SALUDABLE

*Frutas

*Cereales como papillas de arroz o maiz
*Verduras como zanahoria, ahuyama
*Leguminosas como lentejas, garbanzos, frijol
*Carnes como pescado, pollo

*Huevo como pure, tortilla, no fritos
*Alimentos ricos en calcio como la leche en polvo, queso, yogurt natural

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarfa Distrital de Integracién Social

Teléfono; 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co
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CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION SALUDABLI

*Ofrecer loa alimentos en diferenten preparaciones

* Lvitar agregar sal, azvacar, nl condimentos a las preparaciones

*Ofrecer loa alimentos en horarlos establecidos

*Dar la comlda en paquenas porclones y datle el tlempo suficlente para comer
*Aumentar gradualmente la cantidad de comida,

*No consumir paseosas

*No consumir comidas chatarras

Al terminar la soclalizaclon laa madrea y/o culdadoras dan a conoger sus Inquletudes acerca de
que alimentoa aa deban dar a loa nifon de Gmeses hasta loa 5 afoa, se aclara las Inquletudes y
se la recomlenda dar slempre buena alimentaclon, no comida chatarra ya que esto no es
convenlenta para la salud de nuestroa nifio y nifaa,

Compromisoa:

Compromison ey Responsables | Fecha de EJecucién

CONVOCATORIA. Se propona una nuava reunion segun cronograma
Anoxos Flrmas y evidenclaa

Elabord: Martha Torres

Biade Principal, Carrera 7 # 32 <12 / Cludadela San Martin
Soecretaria Distrital de Integraclon Boclal

Teldfono: 3 27 07 07

Correo electronloo Instituetonal. e omacionenadia quy o
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ALIMENTACION SALUDABLE
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Alimentacion infantil
saludable en ninas y ninos
de 6 meses a 5 anos

Jardin portal de los suenos
Martha Torres

Frutas

Cereales como papillas de amoz o
maiz e

Verduras como zanahoria, ahuyama

Leguminosas  como lentejas,
garbanzos, frijol

Cames como pescados, pollo
Huevo como pure, tortilla, no fritos

Alimentos ricos en calcio como la
lache en polvo, queso, yogurt natural
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CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE

» Ofrecer los alimentos en diferentes
preparaciones

» Evilar agregar sal, azucar, ni
condimentos a las preparaciones

» Ofrecer los alimentos en horarios
establecidos

» Dar la comida en pequerias porciones y
darle el tiempo suficiente para comer

Aumentar gradualmente la cantidad de
comida

GRACIAS

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social .
Teléfono: 3 27 97 97 . oA,
Correo electrénico institucional; integracionfhedis gov €0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
FORMATOQ REGISTRO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS Y OTRAS ACCIONES GRUPALES DEL SERVICIO DE JARDINES INFANTILES
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Tratamienio de datos personales: Los dalos per aqul consignados tienen caracig/ confidencial, razén por 1a cusl es un deber y un compromiso de los. asi ydelas Orstrital de Integracion Socsal no divulgar

informacién alguna en propésito diferente a a de este regisiro 8o pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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